YTBEPKIECHO:
vop MBOY COUIN
| A.M.bpaTtunkoBa
29 aBrycra 2025 1

OcHOBHOE MEHIO
JleHb niepBbIi (MMOHEIETHHUK)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHUI
Bo3spactnas xareropus: ¢ 7 10 11 et (IUKOJbHUKHU TPUXOISIIINE)

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreruye Ne
011011 MOpIHT cKasi peunenTypbl
EHHOCTh
(kkan)
3aBTpak: b X Yy
Karmra rpeuneBas 250 3,3 6,0 17 290 248
Macao cIuBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Crip 20 3.9 3,9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 587
Ooen:

CaJiat U3 CBEKIIBI C 100 1,5 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cyn ropoxoBblii 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapnas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxku ¢ maciiom 180 35 8,6 15,5 156 291
ITomnmus 40 0,4 14 2,7 26 453
Kowmror u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpyKTOB
X71e0 prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 1040 32,2 29,4 112,7 871
HToro 3a neHn 1595 447 45,4 173,1 1458

Haumenosanue coopruuxa peyenmyp: CoOopHUK mexnoio2uieckux Hopmamueos, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30eNUll 015 WIKOJL, WKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKux 00Mo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEeHCOeHUl, YUpercOeHUll nPohecCUoHaIbHO20
0b6pazosanus, CReYUAIU3UPOBAHHBIX YUPEHCOEHUL
OJ151 HeCOBEPULIEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUANbHOU PeadUIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvnviii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «llepmckas cocyoapcmeennas
Mmeduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.



OcCHOBHOE MEHIO
JleHnb BTOpO#i (BTOPHUK)
Henensa: nepsas
Ce3on: OceHHe-3UMHUI
Bozpactnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 Nopuuu ecKas penenTypsbl
EeHHOCTh
(kxaJn)
3aBTpak: b K Yy
Casat U3 MOPKOBH 100 1,1 10,1 91 70 7
3amekaHka 250 10,6 4.8 21,5 320 313
TBOPOXHAS CO
CTYIICHHBIM
MOJIOKOM
Macno CIMBOYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
X11e6 MIIeHNYHBINA 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kakao ¢ Mmoiokom 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 610 19,1 22,2 77,8 659
Ob6en:

CBekiia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[m u3 cBexeit 300 2,1 6,0 9,4 151 142
KaIyCThl
[10B pucoBbIil U3 250 14,9 6,6 22 471 370
OTBapHOHN KYPHIIBI
KommoT u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpyKTOB
Xneb prkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 950 22,8 211 84 982
Hroro 3a nennp 1560 41,9 43,3 161,8 1503

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30eNUll 051 WKOJ, WKOJ UHMEPHAMOS,
0emcKux 00MOo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUU, YUpeHcOeHUll NPohecCUoHaIbHO20
00paA306aHUsL, CNEYUATUIUPOBAHHBIX VUPEHCOCHULL
015 HeCOBEPULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCH 8 COYUATILHOU peadurumayuu.
000 «¥Vpanvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
Meoduyunckas akademus um.axao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 3e.



Bozpactnas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

OcHOBHOE MEHIO
Jlens Tpetwuii (cpena)
Henensa: nepsas

CesoH: Ocenne-3uMHHUMI

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy Ne
011071 MOpuHHU ecKas penenTypbl
EeHHOCTh
(kKkaJu)
3aBTpak: b K Yy
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kamia msate 31ak0B 250 7,0 6,5 12,1 283 264
Maciio ciaMBoYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X11e6 MIIeHUYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpaK 555 14,8 15,2 59,8 587
Ooen:

CoJIsiHKa U3 IITHUIIEL 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHOM
Pr16a, Tyménnast ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOII[AMH
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0OeIoKOYaHHOM
KaIyCThI C
MOPKOBBIO
Puc oTBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommot u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(pyKTOB
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 980 36,1 35,8 127,6 996
HUroro 3a nenn 1535 50,9 51 187,4 1279




Bospactnas kareropusi: ¢ 7 10 11 et (IKOJIbHUKY TPUXOISIIHE)

OCHOBHOE MEHIO

Jlenb ueTBepThIi (UeTBEPT)

Henensi: neppast

CesoH: Ocenne-3UMHUAI

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (I) JHepreTuye Ne
011071 NMOpuHuHU cKasi peunenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Kama 6osipckas 250 2,3 3,6 42,1 267 261
Macio 10 0,0 4,2 0,1 65 478
CIIMBOYHOE
MopKoBb ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X1eb 75 3,8 0,6 32,1 120 108
MITEeHUIHBII
Hroro 3a 635 11,8 16,7 60,7 592
3aBTPaK
Ob6en:
Bunerper 100 2,0 1,1 4,0 98 2
OBOIITHOM
Cyn 300 2,6 3,5 17,4 113 149
KapTOo(eNbHBIH ¢
(bpukagenbKkamMu
Kotnera macuas 100 16,8 11,5 14,3 267 381
Kaprodensnoe 180 19 7,9 19,6 102 429
mope
Kommot 200 14 0,0 25 122 503
X71e0 prxkaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oben 980 30,4 25,4 111,3 846
HToro 3a neun 1615 422 421 172 1438




Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SUHLECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100
U KYTUHAPHBIX U30eUtl O WKOJL, WKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKUx 00M08, OeMCKUX 0300POSUMENILHBIX VUPEHCOeHUl, YUpedcOeHUll npophecCUoHATbHO20
0b6pazosanus, CReYUAIU3UPOBAHHBIX VUPEHCOCHUL
0J15 HeCOB8EePULeHHOLEMHUX, HYIHCOAIOWUXCA 8 COYUAILHOU peaOunumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuwviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas ecocyoapcmeenuas
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OcHOBHOE MEHIO
JleHb TATHIN (MTATHUIA)
Henensa: nepsas
Ce3on: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacrtnas xareropust: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
011011 MOPIUHN eckasi penenTypbl
HEeHHOCTh
(kkam)
3aBTpak: b ‘ K M

Sitmo 1 51 4,6 0,3 63 300
Cyn MOJIOYHBIH 300 3,6 3,9 12,7 136 165
PUCOBBIN
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
MOopKOBb ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X71e0 HIeHnYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpaK 635 17,9 19,1 60,7 591
Casat u3 KanycTtsl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuK 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKUI
Kotnera kypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
['peva ¢ maciiom 180 75 3,3 8 168 237
IMonnus 40 0,4 1.4 2,7 26 453
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00ex 1020 26,8 29,8 110,4 940
Hroro 3a 1eHb 1630 429 46,4 170,6 1531

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: CoO0pHUK mexnoio2uieckux HopmMamueos, peyenmyp 01100
U KYIUHAPHBIX U30enUll 0I5l WKOJ, WKOJl UHIMEPHAMOS,



0emcKUx 00MO08, OEMCKUX 0300POSUMENIbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedtcOeHUll npopecCUoOHATbHO20
00pa306aHUsl, CNEYUATUSUPOBAHHBIX VUPEIHCOCHULL
015 HeCOBEPULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCA 8 COYUATLHOU peaduIumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuwviii yeump numanusy I'bOY BIIO «llepmckas ecocyoapcmeenuas
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
Jlensb mecToii (MOHENEIbHIUK)
Henensi: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUN
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
o101 NOpUHH ecKas penenTtypbl
LHEHHOCTh
(kKaJ)
3aBTpak: b ‘ K M
Canat BUTAaMHUHHBIA 100 11 10,1 10,6 138 2
Kama isate 371aK0B 250 5,6 5,8 15 185 266
Kodeiinsrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAIIUTOK C MOJIOKOM
X1e0 MIIeHNYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Maciio ciauBoYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
Hroro 3a 3aBTpak 635 14,1 24 72,8 585
Oben:
Caar U3 CBEKJIBI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YECHOKOM
Cym kapTodenbHbIH 300 3,2 7,4 22,8 135 165
C MaKapOHHBIMU
H3ETASIMHU
buryc 250 2,7 0,7 9,8 365 423
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109




HTroro 3a 00exn 950 25,9 22,1 89,2 994
HUroro 3a neun 1585 39,4 38,9 155,8 1579

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100
U KYJUHAPHBIX U30€ULl O WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, 0emcKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUll, YUpercOeHUll NPohecCUOHAIbHO2O
006pa306anUsl, CNeYUAIUIUPOBAHHBIX YUPEHCOeHUL
0151 HeCOBEePULEHHOLEMHUX, HYIHCOAIOWUXCS 8 COYUAILHOU peaduIumayuu.
000 «¥Ypanvckuil pecuonanviusiii yenmp numanusy I 5OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeenuast
Mmeduyurnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OcHOBHOE MEHIO
Jlenb cepMoii (BTOPHUK)
Henens: Bropas
Ce3on: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacTnast kateropusi: ¢ 7 no 11 ner

HaumeHoBaHue Macca IIumesbie BenecTna (1) JHepreTuy4 Ne
o071 NOpUHH eckas penenTypsbl
HEHHOCTh
(kxam)
3aBTpak: b ‘ K M

Kama pucoBas 250 51 6,6 21,9 275 268
Macno cIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X11e6 MIIeHNYHBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
Hroro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 583

Ooben:
CaekJia oTBapHast 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cy1 KpecTbsIHCKUI 300 2,5 51 11,4 136 154
Kortnera msacuHas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxku ¢ maciom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
ITomnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453




Kommor u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpyKTOB

X1e6 pkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 1020 30,2 29,6 109,9 941

Hroro 3a nenp 1530 44,3 45,6 179,5 1524

Haumenosanue coopruxa peyenmyp: COOPHUK MEXHONO0SUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 0100
U KYJIUHAPHBIX U30eutl 0I5l WKOJL, WKOJL UHMEPHAMOS,

0emcKUx 00MO08, OeMCKUX 0300POSUMENLHBIX VUPENCOSHUL, YUpedcOeHUll npophecCuoHaIbHO2O
06pa308anUsl, CNEYUATUIUPOBAHHBLX VUPEHCOCHULL

ons HeCOB6EPULEHHONIEMHUX, HnyC()CUOIMMXC}l 6 COI/[I/laJZbHOI:Z pea6uﬂumauuu.

000 «¥Vpanvckuil pecuonanviusiii yenmp numanusy I 5OY BIIO «Ilepmckas cocyoapcmeennast
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmv 20132

OcHOBHOE MEHIO
Jlenb BocbMoit (cpena)
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
BospacTnas kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

HaunmenoBanue Macca IInmespie BemecTBa (r) | JHepreTny Ne
01101 NopuHuu ecKasi penenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJj)
3aBTpak: b K |y

MOpKOBB C caxapoM 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Karmra nménnas 250 6,1 3,3 9,8 197 267
Macao cIUBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X1e0 MIeHnYHbIH 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpak 610 15,6 16,6 60,5 586

Ooben:




CanaT BUTAaMUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Bopmr u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaITyCThI

Kotnera peioHas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodensHoe mope 180 1,9 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
Xneb prraHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a obex 980 32,9 29,9 105,5 930

HUroro 3a nenn 1590 48,5 46,5 166 1516

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100
U KYJUHAPHBIX U30€ULl O WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO8,
0emcKUx 00MO08, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHUll, YUPercOeHUll NPohecCUOHAIbHO2O

006pa306anUsl, CNeYUAIUIUPOBAHHBIX VUPEHCOeHUL

0151 HeCOBEePULEHHOLEMHUX, HYIHCOAIOWUXCS 8 COYUALHOU peaduIumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuwiii yeump numanusay I'bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas

Meouyunckas akademus um.axao. E.A. Baeuepay I[lepms 201 32.

JleHb 1eBATHIN (4eTBepr)
Henens: Bropas

CesoH: Ocenne-3UMHUAI

BozpacTnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HanmenoBanue Macca IInmessbie BemecTBa (r) | DHeprern4 | Ne penenTtypbl
011071 MOpUHH eckasi
LHEeHHOCTh
(kKaJj)
3aBTpak: b | K Yy
Canar u3 cBexen 100 15 4,5 10,3 70 1
KaIlyCThl




Kama «JIpyx06a» 250 51 3,5 17,5 255 260
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Xi1e0 MIIeHNYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kodelinbiii HamUTOK € 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak 610 14 16,1 65 593

Oben:
Canat u3 MOPKOBH C 100 1,9 10,1 59 122 61
3eJEHBIM TOPOIITKOM
Cyr1 ¢ ppIOHBIMHU 300 11,1 8,7 19,4 210 153
KOHCEPBAMHU
Kaprodenphas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3aIleKaHKa ¢ MICOM
IMonus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Xeb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Komnor u3 ¢/dppyxTon 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Hroro 3a 00ex 970 31,3 32,9 103,1 886
Hroro 3a neHn 1580 45,3 49 168,1 1479

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UUECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100
U KYJUHAPHBIX U30eULl Ol WKOJL, WKOJL UHMEPHAMO8,
0emcKUX 00M08, 0EMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedHcOeHUl

npogeccuonanvbHo2o 00paz0e8anus, CneyuaIu3upOBaAHHbIX YUPeHCOeHUl
0151 HeCOBEPULEHHOTIETNHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANbHOU PeaOUIumayuu.

000 «Ypanvckuii pecuonanvhuiti yenmp numarusny 1’ bOY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Meouyunckas akademus um.axao. E.A. Baeuepay I[lepms 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
Jenb necsaTelii (MATHUIIA)
Henens: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3uMHUI
BozpacTnas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

o101

HaunmenoBanue

Macca IIumesbie BemecTBa (1)
nopuu
U

JHepreTuy4
eckast
LEHHOCTh

Ne
peuenTypbl




(kKan)
3aBTpak: b XK Yy
Owmiter 250 2,3 6 42,1 214 301
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
Xi1e0 IMIIeHUYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
HToro 3a 3aBTpak 570 16,0 16,2 54,2 588
Ooben:
Casat u3 cBexei 100 1,5 12,5 10,3 136 1
KaITyCThI
Cym nanima 300 3 6 16,6 133 156
IOMAIITHSS
[1n0B pucoBbIll U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBAPHOW KYpHIIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb prxkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a 00ex 850 25,8 24,9 95,4 954
Hroro 3a neHn 1420 41,8 41,1 149,6 1542

Haumenosanue coopnuuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UUECKUX HOPMAMUBO8, peyenmyp 01100
U KYTUHAPHBIX U30enUtl 015 WKOJL, WKOJl UHMEPHAMOS,
0emcKux 00MOo8, 0emcKUxX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOCHUU, YUPeHCOeHULL
npogeccuonanbHo2o 00paz08anus, CneyUaIU3UPOBAHHBIX YYPEeHCOeHUL
0151 HECOBEPUIEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANBHOU PeadUnUmayuu.
000 «¥panvckuil pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 6OY BIIO «llepmckas 2ocyoapcmeennas
MmeduyuHnckas akademus um.axkao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.
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