YT1BepKACHO:

Hupexktop MBOY COILN

A .M.bparuukoBa
29 aBrycra 2025 r
OCHOBHOE MEHIO
JleHb niepBbIi (TTOHEIETBHUK)
Henensa: nepsas
Ceson: OceHHe-3UMHUA
Bospacthast kateropus: ¢ 7 1o 11 ner
HaumMmeHoBaHue Macca IMumeBbie BenecTBa (T) JHepreruye Ne
0J110/1 MOpUHHA cKast peunenTypbl
HEeHHOCTh
(kkan)
3aBTpak: b X Yy
Karmra rpeuneBas 250 3,3 6,0 17 290 248
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Coip 20 3,9 3.9 0,3 52 101
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15 60 493
Xi1e0 MIeHnYHbII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 555 12,5 16,0 60,4 587
Ooen:
CaJiat U3 CBEKIIBI C 100 15 5,8 8,6 70 53
COJICHBIM OTYPIIOM
Cyn ropoxoBblii 300 2,7 51 18,3 155 144
Kypa orBapnas 100 6,1 7,9 0,5 217 404
Poxxku ¢ maciiom 180 3,5 8,6 15,5 156 291
ITomnmus 40 0,4 1.4 2,7 26 453
Kowmror u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/bpyKTOB
X71e0 prxaHou 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00en 1040 32,2 29,4 112,7 871
IMonguuk:
Cok A0JIOYHBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518
Bymnouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«BecHymika»
Hroro 3a 300 7,2 5,7 51,5 353
MOJTHUK
Yoxun:
Canar u3 cBexen 100 15 10,1 9,3 136 1
KaIyCThl
Pr160a B omiteTe 100 8,9 7.8 3,2 239 337
Kaprodenbnoe 180 1,9 7,9 19,6 102 429
mope
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a y:xun 655 221 15,2 87,4 641
2-0i YKUH
) 200 0,8 0,8 19,6 94 516
Hroro 3a 1eHb 2750 74 71,1 312 2546




Haumenosanue coopnuuxa peuenmyp: COOpHUK MEXHOLOSUYECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp Omo0 u KYIUHAPHBIX
uszdenuti 01 WKONL, WIKOA U OemcKux O0oM08, OemcKUx 0300POGUMENbHbIX YUPENCOeHUN, VUpercOeHull
npogheccuonanbHo2o 00paz0eans, CneYUAIUUPOBAHHBIX YUPEHCOCHUU 051 HECOBEPULEHHONICHUX, HYHCOAIOUUXCS 8
coyuanvrou peaburumayuu OO «Ypanvcxuti  pecuonanrvnviii. yewmp numanusy 1BOY BIIO «llepmckas
20cy0apcmeenas Mmeouyurckas akademus um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3.
OCHOBHOE MEHIO
Jlennb BTOpOI (BTOPHHK)
Henensa: nepsas
Ceson: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 qo 11 ner

Haumenosanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuy Ne
011071 Nopuuu eckas penenTypsbl
EeHHOCTh
(KKaJ)
3aBTpak: b K Yy
Canat u3 MOPKOBHU 100 11 10,1 91 70 7
3amexkaHka 250 10,6 4.8 21,5 320 313
TBOPOXHASI CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
Macio CIIMBOYHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X11e0 HIeHNnYHbII 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kaxkao ¢ MomokoMm 200 3,6 3,3 25 104 496
HToro 3a 3aBTpak 610 19,1 22,2 77,8 659
Ooben:
Cgekiia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
[n u3 cBexei 300 2,1 6,0 9,4 115 142
KaIlyCThI
[1n0B pucoBbIii U3 250 14,9 6,6 22 112 370
OTBapHOI KYPHIIBI
KomrmoT u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/ppyKTOB
Xneb prkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00en 950 22,8 21,1 84 844
IMoaaHukK :
Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
bynouxka 100 6,7 11,7 50,3 350 590
JIOMAIITHSS
HToro 3a moJygTHUK 300 7,7 6,8 61,0 367
Yokun:
Camar 100 3,1 6,9 21,9 162 73
KapTOo(eNbHBIH ¢
KYKypy30i1
Tedrens mscHas 100 8,6 15,3 11,4 221 390
(&xHK)
Poxxku ¢ maciom 180 3,8 47 17,5 140 291
Yaii ¢ MOITOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
X71e0 HIeHUYHEBIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xuH 655 20,8 15,3 81,5 733
2 — 0ii y)KHUH:

s16oK0 200 0,8 0,8 19,6 94 112

Hroro 3a geHn 2715 67,8 71,1 324,1 2697




Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UHLECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30eaull OJisl WKOJ, WKOJ UHMEPHAMO8, OEeMCKUX O0MO8, OeMCKUX 0300PO8UMEbHBIX
yupesicOeHull, yupedicoenuli npopheccuoHanbHo2o0 00pazoe8anus, CNeYUAIU3IUPOBAHHBIX YUPEeHCOeHUL O
HeCOBEePUEHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUATLHOU peadurumayuu.

000 «¥Ypanvckuii pecuonanvusiti yeump numanuay I'60Y BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
MeouyuHnckas akademusi um.akao. E.A. Baenepayllepmov 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
[ensb Tpetuii (cpena)
Henens: nepBas
Ceson: Ocenne-3UMHUI
Bo3spactHas kareropusi: ¢ 7 go 11 ner

HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (1) JHepreTuy Ne
011071 Nnopuuu eckast penenTypsbl
EeHHOCTh
(kKkaJu)
3aBTpak: b K Yy
CrIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Kamia st 31ak0B 250 7,0 6,5 12,1 289 264
Macio cauBo4YHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X11e6 MIIeHNYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpaK 555 14,8 15,2 59,8 587
Ooen:
CoJIsiHKa U3 IITHIIEL 300 9,0 10,4 3,6 152 136
CO CMETaHOM
Pr16a, Tyménnast ¢ 100 13,2 3,9 8,7 272 343
OBOIIIAMHU
Canar u3 100 2,4 15,1 14,4 180 4
0EeJTOKOYaHHOH
KaITyCTHI C
MOPKOBBIO
Puc oTBapHoit 180 4.4 5,2 40,5 128 414
Kommot u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/(pyKTOB
Xneb prkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HToro 3a 00ex 980 36,1 35,8 127,6 996
Ioaanuk :
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
ITeuenne 100 14 1,6 38 295 590
HToro 3a moJITHUK 300 15 1,6 53 355
Yoxun:

Caiar 13 CBEKIJIBI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'YPLIOM
JKapxkoe mo- 250 28,6 25,5 18,2 417 369
JIOMAIITHEMY
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X1e0 HIeHunYHbIH 75 3,8 0,6 32,1 120 108
ChIp 20 3,9 3,9 0,3 52 101




Hroro 3a y:xuH 645 38,9 34,4 86,1 835
2 — Ol YyXKHUH:
Horypr 200 7,0 4,2 9,5 141 517
HUroro 3a nenn 2680 88,3 91 336 2654
Haumenosanue coopruuxa peyenmyp: COOpHUK mexHOI02UYeCKUX HOpMAmMuUeos, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30euUll OJisl WKOJL, WKOL UHMEPHAMO8, 0eMCKUX 00MO8, 0emCKUX
0300POBUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpeHcOeHUll NPOpecCUOHANbHO20 00PA308aHUsl, CREYUANUSUPOBAHHBIX
yupexrcoeHull 015 HeCOBEPULEHHOJIENMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUAIbHOU PeadUuIumayuu.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvrwviti yeump numarnusy I'6OY BIIO «llepmckas eocyoapcmeeHuas
Meouyunckas akademusi um.axao. E.A. Baenepay Ilepmv 201 3e.

OCHOBHOE MEHIO
Jlenb yeTBepTHIN (YeTBEPT)
Henensa: nepsas
Ce3oH: OceHHe-3UMHHMI

Bospactnast kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner
HaumenoBanue Macca IInmeBbie BemecTBa (I) JHepreTuye Ne
011071 MOpUHHU cKasi peunenTypbl
EeHHOCTh
(kKaJg)
3aBTpak: b K Yy
Karmra 6osipckas 250 2,3 3,6 42,1 267 261
MacJio CIIMBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
MOpKOBB ¢ caxapoM 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60 493
XJ1e0 MIIeHUYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a 3aBTpak 635 11,8 16,7 60,7 592
Oben:
Bunerper oBouiHoi 100 2,0 11 4.0 98 2
Cyn kapTodenbHbIit 300 2,6 3,5 17,4 113 149
¢ ppukagenpramu
Kotnera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Kaprodenbnoe 180 19 7,9 19,6 102 429
mope
Kommot 200 0,5 0,2 22,2 93 510
X1e0 prraHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a obex 980 30,4 25,4 111,3 846
IMoaaHuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika ¢ 100 4,6 2,9 50 295 540
MTOBUJIOM
HToro 3a mogHuK 300 47 2,9 65,0 355
Yoxun:

Camar 100 3,1 11,4 9,8 154 65
KapTOo(eNbHBIH ¢
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
3anekaHka pucoBast 250 20,5 13,3 25 353 316
C TBOPOTOM
Kaxkao ¢ MmonokoMm 200 3,6 3,3 25 104 496




Xi1€0 IIIeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
Hroro 3a y:kun 645 33,3 17,1 91,8 689
2-0ii yKUH
Kedup 200 2,9 2,5 4.0 143 516
HUroro 3a nenn 2760 83,1 64,6 232,8 2499
OCHOBHOE MEHIO
JleHb nATHIN (MATHUIA)
Henens: nepsas
Ce3oHn: OceHHe-3UMHHUI
Bospacthast kareropusi: ¢ 7 no 11 ner
HaumMmeHnoBanue Macca ITnmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
0J110/1 MOPIHH eckasi penenTypbl
HEeHHOCTh
(kxam)
3aBTpak: b K Yy
Slino 1 51 4.6 0,3 63 300
Cyn MOJOYHBIN 300 3,6 3,9 12,7 136 165
PUCOBBIN
Macao CIHBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
MopxkoBb ¢ 100 2,1 5,2 3,5 80 7
caxapom
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
X11e6 MITeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a 3aBTpak 635 17,9 19,1 60,7 591
Ooben:
Canat u3 KanycTbl 100 15 8,5 10,3 89 1
PacconpHuK 300 2,4 2,3 19,6 147 134
JICHUHTPAJICKUI
Kotnera kypunas 100 79 10,7 6,5 263 412
I'peda ¢ maciiom 180 7,5 3,3 8 168 237
IMomnmus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb prkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
HUroro 3a 00en 1020 26,8 29,8 110,4 940
IongHuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka gomanrasist 100 6,7 11,7 50,3 350 590
HToro 3a mogHUK 300 6,8 11,7 65,3 365

YKkuu:




Camar 100 1,6 3,5 10,1 50 99
KapTO(eNbHBIH ¢
COJIEHBIM OT'YPLIOM
[Tedyenp, TymeénHas 100/40 9,4 51 3,1 116 401
B COyCe
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 237
OTBapHOM
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
Xi1€0 IIIIEeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Crip 20 3,9 3,9 0,3 52 101
HToro 3a y:kuH 715 22,1 15,6 87,6 608
2 — Ol y)KUH:

Kedup 200 6,0 6,0 9 147 516

Hroro 3a geHnp 2820 83,6 78,7 332,5 2547

Haumenoeanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHONO02UUECKUX HOPMAMUBOE, peyenmyp 0100 U KYIUHAPHBIX
us0enutl O WKOJ, WKOJL UHIMEPHAMO8, 0eMCKUX OOMO8,
0emcKux 0300p0GUMENLHBIX YUPedHCcOeHUll, Yupertcoenull NpopeccuoHanbHo20 00pa3oeaHius, cneyuanu3upO8aHHbIxX
yupestcoeHul 0151 HeCOBEPUECHHONICIMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATLHOU PeadUNUmMayuy.
000 «¥panvckuii pecuonanvusiii yenmp numarnusay 1’ bOY BIIO «llepmckasn 2ocydapcmeennas MeOuyuHCKas
axademus um.akao. E.A. Baenepayllepmo 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
Jlenb mecToi (MoHEACIbHIK)
Henens: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUI
Bospacthast kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHoBanue Macca IInmespie BemecTBa (1) JHepreTuy4 Ne
01101 MOpUHHU ecKas peunenTypbl
EeHHOCTh
(kKam)
3aBTpak: b | K Yy
CayaT BUTaMUHHBIA 100 1,1 10,1 10,6 138 2
Kamia ngate 31akoB 250 5,6 5,8 15 185 266
Kodetinbrii 200 3,6 3,3 15 103 501
HAIIUTOK C MOJIOKOM
X11e6 MIIeHNYHBIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Macio ciauBoYHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
Hroro 3a 3aBTpak 635 14,1 24 72,8 585
Ooen:
Canat U3 CBEKIIEI C 100 15 10,1 8,5 131 59
YECHOKOM
Cyn xapTodenbHbIi 300 3,2 3,4 22,8 135 147
C MaKapOHHBIMU
H3IETTHSIMHA
buryc 250 7,6 21,0 5,2 513 365
Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
X7neb pikaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a obex 950 19 35,7 85,1 994
Ioaanuk :
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Bynouka 100 6,2 55 51,3 294 559
«BecHymikay




HToro 3a moagHuK 300 6,3 55 66,3 354
Yoxun:
CaJiat U3 CBEKIIBI C 100 1,2 4.4 6,5 124 53
COJIEHBIM OT'ypLIOM
Omner 180 7,2 5,6 7,8 215 301
Kotiera kypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81 495
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 24,2 15,4 77,7 757
2 — Ol yJ)KUH:
Kedup 200 6,0 50 9,0 143 516
Hroro 3a nenp 2740 75,7 64,8 307,8 2843

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOIOSULECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u
KYAUHAPHBIX U30eULl OISl WKOJL, WKOJ UHMEPHAmMO8
0emcKUx 00M08, OEMCKUX 0300POSUMENbHBIX VUPENCOSHUL, YUPelcOeHUll nPOphecCUoHATbHO20
00pa308aHUsL, CNeYUATUIUPOBAHHBIX YUPEIHCOEHUL 0I5
HeCO8epUEeHHONEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUALLHOU peaburumayuu.
000 «¥Vpanvckuii pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeeHHast
MeouyuHckas akademusi um.akao. E.A. Baenepayllepmov 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
Jlenb cebMoil (BTOPHUK)
Henens: Bropas
Ceson: Ocenne-3UMHHI
Bo3spacthas kareropusi: ¢ 7 o 11 ner

HaumMmeHnoBanue Macca ITnmeBbie BemecTBa (T) JHepreTuy4 Ne
o110 NOpUHH ecKas penenTypsbl
HEHHOCTh
(kKaJ)
3aBTpak: b \ XK Yy
Kama pucoas 250 51 6,6 21,9 275 268
Macnao cIIUBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X11e6 MITeHNYHbIN 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Crip 25 51 4,6 0,3 63 300
Hroro 3a 3aBTpak 510 14,1 16,0 69,6 583
Ooben:
CBekJyia oTBapHas 100 1,0 2,8 9,8 96 50
Cyn KpecThIHCKUI 300 2,5 51 11,4 136 154
Kotnera msacuas 100 16,8 11,5 14,3 286 381
Poxxku ¢ maciom 180 4.4 9,6 16,5 150 291
ITommus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
Kommnort u3 200 0,5 0,2 22,2 93 510
c/(bpyKTOB
Xneb prkaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oden 1020 30,2 29,6 109,9 941
IMonguuk:

Cok A0JIOYHBIH 200 1,0 0,2 0,2 93 518




Bynouka 100 6,2 55 51,3 260 559
«Becnymka»
HToro 3a mogHuK 300 7,2 5,7 51,5 353
Yoxun:
CastaT BUTAMUHHBIA 100 1,1 5,2 10,3 138 2
Cenpap conéuas 100 13,4 41 0,0 251 103
Kaprodens 180 2,0 55 15,7 80 173
OTBapHOMU C MacJIOM
X1e06 MIIeHUYHBIA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Hroro 3a y:xun 655 20,4 15,4 73,1 719
2 — Ol yJ)KUH:

S161m0x0 200 7,0 4,2 9,5 141 517

Hroro 3a nensp 2685 78,9 71 313,6 2641

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK mexHOI02ULeCKUX HOpMaAmueos, peyenmyp 01100 u
KVAUHAPHBIX U30eaUll OIS WKOJI, WKOJI UHMEPHAMOS,
0emcKUX 00MO08, 0EMCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedtcOeHUll npopecCUOHATbHO2O
obpazosanusi,
CReYuUanu3UpOBaAHHbIX yupedcoeHull 0isl HeCOBEPULEHHOIEMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUATLHOU
peadburumayuu.
000 «Ypanvckuii pecuonanvuwiii yenmp numanusy I'60Y BIIO
«Ilepmckas cocyoapcmeennas meouyunckasn akademus um.axkao. E.A. Bacnepa» Ilepmov 201 3e.

OCHOBHOE MEHIO
[lens BocbMolt (cpena)
Ce3oH: OceHHe-3uMHUN
Bospacthast kateropus: ¢ 7 1o 11 ner

HauMeHoBaHnue Macca IMuieBbie BemecTBa (r) | JHepreTu4 Ne
o110 NMOpPUHH ecKas penenTypsbl
HEHHOCTh
(kKam)
3aBTpak: b ‘ K ‘ M
MopKOoBb ¢ caxapoMm 100 2,1 5,2 3,5 80 7
Kamra mménnas 250 6,1 3,3 9,8 197 267
Macao cnmuBouHOE 10 0,0 4.2 0,1 65 478
X1e0 mIeHnYHbII 50 3,8 0,6 221 100 108
Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,6 3,3 25 144 496
HToro 3a 3aBTpaK 610 15,6 16,6 60,5 586
Ooen:

Canat BUTaMHUHHBIA 100 11 5,2 10,3 138 2
Bopi u3 cBexeit 300 2,2 6,0 12,9 203 126
KaIyCThl
Kotiera peioHas 100 12,6 2,1 9,6 113 345
KaprodensHoe mope 180 19 0,6 8,8 128 429
Kucens 200 14 0,0 29,0 122 503
X7neb pixkaHoit 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Hroro 3a oden 980 32,9 29,9 105,5 930




IMoagHuk :
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 61 494
bynouka mikospHas 100 7,6 3,2 53 316 574
HToro 3a moJiTHUK 300 1,7 3,2 68,2 377
Yikun:
Bunerper oBomHoi 100 1,3 10,8 6,8 130 76
Kotnera kypunas 100 12,5 55 17,5 217 412
Poxxxu ¢ maciom 180 35 6,6 15,5 197 291
Kommor u3 200 0,5 0,0 27,0 110 508
c/bpykToB
X11e6 MIIeHNYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a y:xuH 655 22,3 10,6 79,8 774
2 — Oii y/KUH:
SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 112
Hroro 3a 1eHb 2745 82,3 65,1 333,6 2678

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI0SUHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 61100 u
KYAUHAPHBIX U30eUll OJis1 WKOJL, UKOJI UHMEPHAMOS,
0emCcKUX 0OMO8, OEMCKUX 0300POBUMENbHBIX VUPENCOEHUl, YUPedcOeHUll NPOpecCUOHATbHO2O
006pazosanus, CReyUaIU3UpPOBAHHbIX YUPEHCOeHUL
0151 HeCOBEPUUEHHOTIEMHUX, HYHCOAIOUWUXCSL 8 COYUANLHOU PeaOUnumayuu.
000 «¥Vpanvckuii pecuonanvusiii yenmp numanusay I’ 5OY BIIO «Ilepmckas 2ocyoapcmeeHHast
MeouyuHckas akademusi um.akao. E.A. Baenepay Ilepmov 201 32.

OCHOBHOE MEHIO
JleHb IeBATHIN (4eTBepr)
Henensd: Bropas
Ceson: OceHHe-3UMHUI
Bospactnast kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumeHnoBanue Macca IIumesbie BewmecTsa (1) JHepreTrud | Ne peuentypsl
o110 NOpUHH ecKas
EHHOCTh
(kxam)
3aBTpak: b K |V

Canar u3 cBexeit 100 15 45 10,3 70 1
KaITyCThI
Kama «/Ipyx6a» 250 51 3,5 17,5 255 260
Macio cnuBoyHOE 10 0,0 42 0,1 65 478
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,8 0,6 22,1 100 108
Kodetinbrit HamuTOK C 200 3,6 3,3 15 103 501
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 610 14 16,1 65 593

Oben:
Casnat U3 MOPKOBH C 100 19 10,1 5,9 122 61




3€1EHBIM TOPOITKOM
Cyn ¢ pbIOHBIMU 300 111 8,7 19,4 210 153
KOHCEPBAMHU
Kaprodenbhas 270 15,8 11,5 15,7 264 377
3ameKaHka ¢ MsICOM
IMomgnus 40 0,4 1,4 2,7 26 453
X71e0 prxaHoi 100 6,6 1,2 33,4 154 109
Kowmnor u3 c¢/gpykroB 200 0,5 0,0 27,0 110 508
Hroro 3a o0ex 970 31,3 32,9 103,1 886
Ioapnuk:
CoK s10JIOYHBIN 200 1,0 0,2 0,2 92 112
Bynouka «BecHyrka 100 6,2 55 51,3 269 559
HToro 3a mojgHuK 300 7,2 5,7 51,5 361
Yikun:
Canat kapTOQEIbHBIH C 100 1,2 5,2 11,3 99 75
COJIEHBIM OTYPIIOM
3arekaHka MOPKOBHAs 250 16,8 8,6 24,7 327 299
C TBOPOTOM H
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
Kakao ¢ MmoiioxkoMm 200 3,6 3,3 25 144 496
X11e6 MIIeHNYHBINA 75 3,8 0,6 32,1 120 108
Hroro 3a y:xun 625 24.8 15,7 89 690
2 — Oii Y:KMH:

Kedup 200 6,0 6,0 9 143 516

Hroro 3a neHn 2705 83,2 76,4 319 2563

Haumenosanue cooprnuxa peyenmyp: COOpHUK MEXHOI02UHECKUX HOPMAMUBOS, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30enull 0I5l WKOJ, WKOJl UHIMEPHAMO8,
0emCcKUX 00M08, 0EMCKUX 0300POBUMENbHBIX YUPEHCOCHUU, YUpedHcOeHUll NPOpecCUOHATbHO2O
006pazo8ansl, CneyUanusUPOBAHHbIX YUPeHcOeHUll
07151 HeCOBEPULEHHONIEMHUX, HYHCOAIOWUXCSL 8 COYUATLHOU PeadUIUmayuil.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviti yeump numanusay I'6OY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
meouyunckasn akaoemusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 201 3e.

OCHOBHOE MEHIO
JleHb necsTeiil (MATHUIIA)
Henens: Bropas
Ce3on: OceHHe-3UMHUI
Bo3spacrthas kateropusi: ¢ 7 1o 11 ner

HaumenoBanue Macca IIumesbie BenecTna (1) JHepreTuy4 Ne
o110 NopuH ecKas penenTypsbl
U LHEHHOCTh
(kKaJ)
3aBTpak: b ‘ K M

Omier 250 2,3 6 42,1 214 301
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 1,3 10,9 82 495
Crip 10 1,9 1,9 0,3 52 101
Macnao cIUBOYHOE 10 0,0 4,2 0,1 65 478
X1e0 MIeHnYHbII 50 3,8 0,6 221 100 108
Hroro 3a 3aBTpak 570 16,0 16,2 54,2 588




Ooen:
Canat u3 cBexel 100 15 12,5 10,3 136 1
KaITyCThI
Cyn nanmra 300 3 6 16,6 133 156
JIOMAIITHSIS
[1n0B pucoBbIit U3 250 14,6 5,2 20,1 471 370
OTBApPHOM KYPHIIBI
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Xneb prraHoi 100 6,6 1,2 334 154 109
HTroro 3a 00exn 850 25,8 249 95,4 954
Ioapnuk:
Yaii 200 0,1 0,0 15,0 60 493
Barpymika ¢ 100 4.6 2,9 50 294 541
ITOBHJIOM
HToro 3a mojagHuK 300 47 2,9 65,0 354
Yikun:
CBEKOJILHBIN IKEM 100 1,8 3,5 10,1 99 75
KaprodensHoe mope 180 2,7 0,7 9,8 165 429
Kotnera ppioHas 100 10,2 2,1 9,6 113 345
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 15 1,3 15,9 81 495
XJ1e0 MIIeHUYHBII 75 3,8 0,6 32,1 120 108
HToro 3a y:xun 655 20,1 14,4 79,7 578
2 — O YKUH:

sl6noko 200 0,8 0,8 19,6 94 112

HUroro 3a nenn 2575 67,4 62,5 313,9 2462

Haumenosanue coopnuxa peyenmyp: COOpHUK mexHoI02U4ecKux HOpmMamueos, peyenmyp 01100 u
KYIUHAPHBIX U30enull 0I5l WKOJ, WKOJl UHIMEPHAMO8,
0emcKUxX 00MO08, 0EMCKUX 0300POSUMENbHBIX YUPEHCOeHU, YUpedcOeHUll npophecCUoHaTbHO2O
00pazoBanus, Cneyualu3upOBAHHbIX YUPeHCOeHUl
0151 HECOBEPULEHHOLEMHUX, HYHCOAIOWUXCS 8 COYUAILHOU Peadurumayuil.
000 «¥Ypanvckuii pecuonanvuviti yeump numanusay I'6OY BIIO «llepmckas eocyoapcmeenuas
Mmeouyunckasn akaoemusi um.akao. E.A. Baenepa» Ilepmo 2013e.
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